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Sitio Ramsar:

PATRIMONIO DE LA HUMANIDAD

Un sitio Ramsar es un humedal designado como de importancia internacional. La Convencidn sobre Humedales, cono-
cida como la Convencion de Ramsar, es un tratado ambiental intergubernamental establecido en 1971 por la UNESCO.
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Colombia:

REGISTRO

PAIS DE TEMBLORES

n Colombia no solo
hay temblores en el
Gobierno, la politi-

ca, la justicia y en la so-
ciedad.

También en Colombia se
han registrado varios mo-
vimientos teluricos. Va-
rios de ellos se han sen-
tido muy fuertes en todo
el pais, algo que llama la
atencion de muchos.

Ayer se registré un movi-
miento telurico de magni-
tud 5.7, Profundidad 152
km, con epicentro en Los
Santos — Santander, Co-
lombia.

Antes de ayer no fue la
excepcion, pues, el 27
de mayo, se registré un
nuUevo sismo con epicen-

tro en el departamento
de Cordoba.

Hay preocupaciéon ante
los temblores, ya que en
menos de 72 horas se
han registrado varios sis-
mos cerca de este terri-
torio cordobés, situacion
que no es muy frecuente
en esa zona del pais.

La semana pasada se
reportaron tres sismos
en el Mar Caribe colom-
biano, de los cuales dos
tuvieron una magnitud
considerable.

Temblores en Colombia
En las redes sociales se
han publicado  videos
donde se evidencia el
fuerte movimiento teluri-
co, asimismo, otras per-

Colombia sismica

sonas han mostrado su
preocupacion debido a la
magnitud del sismo y la
frecuencia de estos mo-
vimientos en los ultimos
meses.

Colombia es un pais sis-
micamente muy activo,
pues hay diferentes pla-
cas tectonicas que estan
en contacto y esto hace
que se generan sismos
en la mayor parte del te-
rritorio, esto de acuerdo a
informacion suministrada
por el Servicio Geolégico
Colombiano.

En nuestro territorio hay
un lugar conocido como
el Nido Sismico de Buca-
ramanga en el cual ocu-
rre 60% de la sismicidad
del pais.

«Hay un lugar en donde
ocurren sismos casi to-
dos los dias y representa
el 60% de la sismicidad
ocurrida en Colombia: el
Nido Sismico de Bucara-
manga, ubicado en el de-
partamento de Santan-
der, cerca al municipio
de Los Santos», indico la
entidad.

El pais registra 2.500 sis-
mos al mes, pero la ma-
yoria no son de magnitud
ni de intensidad relevan-
tes. Algunos dicen que
su profundidad es ma-
yor, motivo por lo que se
siente en varias partes
del pais.

En los 30 afos que la
Red Sismologica Nacio-
nal lleva monitoreando

la actividad sismica en el
pais, se han registrado
casi 300.000 eventos de
este tipo.

El Servicio Geoldgico
explica que el sismo pre-
sentado en Nido Sismico
de Bucaramanga, tuvo
una magnitud mas fuerte
de las que ocurren alli.
Asimismo, resaltaron que
se sintio en varias partes
del pais debido a la pro-
fundidad de 152 km.

«Normalmente, estos sis-
mos al ser tan profundos
viajan a mucha distancia
y por eso se sintid en
Bogota, Cundinamarca,
Tolima, Boyaca, Santan-
deres y entre otros», indi-
co el director del Servicio
Geologico Colombiano.
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rimoz Roglic se co-
Proné campeo6n del

Giro de ltalia 2023
y mas alla de los aplau-
sos y del reconocimiento,
se llevo a su casa un ju-
goso premio. El Giro de
Italia 2023 llegd a su fin
este domingo y el que
ganod y se adueno de ma-
nera definitiva la ‘maglia
rosa’

Primoz Roglic es el cam-
pedn del Giro de lItalia
2023, el corredor eslove-
no logré mantener su po-
sicion y pasar la meta en

Roma con el grupo prin-
cipal, quedandose asi
con su primer Giro y con
la edicion 106 de esta
competencia, que le dio
el triunfo en la crono

Se lo merece Primoz, qué
manera de conseguir un
triunfo, llegaba merma-
do, pero la perseverancia
y las piernas fueron mas.
En la cronoescalada su-
frio, la bici le fallé, pero
hubo algo que Roglic es
probablemente el mejor
en el mundo: Resiliencia.
Esa misma resiliencia

Primoz Roglic

fue la que le ayud6 a
levantarse cuando reci-
bié el golpe mas fuerte,
cuando perdio el Tour de
Francia 2020 en una cro-
noescalada, una modali-
dad que también le trajo
esa revancha tres afos
después, ante Geraint y
en ltalia. Meses después
gano la Vuelta a Espania,
ya tiene 3.

Ahora, en una compe-
tencia dificil, lacerada,
tumultuosa, el lider del
Jumbo Visma supo sor-
tearlo todo hasta llegar

a su escenario. Hay que
girar la cabeza, bajar la
mirada y agradecer a
sus gregarios, que lo de-
fendieron cuando sufrio.
Ahora a celebrar.

En la jornada de Roma,
en el paseo final, ademas
de las fotos y demas, el
corredor esloveno acudi6
con el grupo principal y
paso la meta como cam-
peon.

Trayectoria

2014:

Tour de Azerbaiyan (eta-
pa 2)
Croacia-Eslovenia

2015:

Tour de Azerbaiyan (eta-
pa 2 y clasificacién gene-
ral)

Tour de Eslovenia (etapa
3 y clasificacién general)
Tour de Qinghai Lake
(etapa 5)

2016:

Giro de Italia (etapa 9)
Campeonato  Nacional
de Ruta de Eslovenia
(prueba contrarreloj)
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Alimento:

; COMO EVITAR L

SALUD

DEFICIENCIA DEL POTASIO?

Maricel Muioz J.

| potasio es mineral

clasificado  como

electrolito, es decir
un compuesto quimico
con iones libres que se
comportan como medio
de conduccion eléctri-
ca. Esto significa que
los electrolitos tienen la
funcién vital de controlar
la actividad eléctrica de
nuestro cuerpo, inclu-
yendo el funcionamien-
to del corazén. Como si
esto fuera poco, nuestro
cuerpo necesita potasio
para asimilar y utilizar
carbohidratos y protei-
nas, mantener los ni-
veles de hidratacion, y
controlar las funciones
musculares. De acuerdo
con los especialistas, un
adulto promedio debe-
ria consumir una dosis
diaria de 4.7 gr de pota-
sio para asegurarse que
todas estas funciones
sean desempefadas de
forma correcta. Cuando
una persona no recibe
las cantidades necesa-
rias de este mineral, es
posible que desarrolle
hipopotasemia, un tras-
torno en el equilibrio hi-
droeléctrico del cuerpo,
que se manifiesta con un
estado general de fatiga,
debilidad muscular, y ca-
lambres. Al tener un fuer-
te impacto en todos los
musculos del cuerpo, el
potasio juega un rol fun-
damental en el funciona-
miento de los musculos
del corazén. Esto signifi-
ca, que la deficiencia de
este mineral podria au-
mentar el riesgo de sufrir
una arritmia o un infarto,
especialmente en perso-
nas que ya padecen al-

Vegetales

guna condicion cardiaca.

Causas de la
deficiencia de potasio
Las enfermedades cré-
nicas, los episodios pro-
longados de diarrea y vo6-
mitos, las enfermedades
renales, el alcoholismo,
el abuso de laxantes, y
los trastornos alimen-
ticios, como la bulimia,
son algunas de las prin-
cipales causas de la de-
ficiencia de potasio. Por
esta razon, las bebidas
recomendadas para las
personas que padecen
alguna de estas afec-
ciones suelen contener
grandes cantidades de
potasio, como las be-
bidas deportivas, que
fueron pensadas para
restaurar los minerales
y las sustancias perdi-
das durante la actividad
fisica. Si debes acudir
a una sala de emergen-
cias por deficiencia de
potasio, lo mas probable
es que seas tratado con
liquidos ricos en electro-
litos, o mediante dosis
intravenosas de potasio.
Aunque los casos menos
urgentes pueden ser tra-
tados con suplementos,
siempre es recomenda-
do consultar con un pro-
fesional de la salud antes
de comenzar con la in-
gesta.

Dieta para aumentar

el potasio
Afortunadamente, el po-
tasio esta presente en
una gran variedad de ali-
mentos, lo cual significa
que es posible prevenir y
combatir esta condicién
incorporando ciertos ali-
mentos a nuestra dieta
diaria.
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DRAMA DEL VENDEDOR AMBULANTE

Duvier Lesmes

obinson, un

hombre con un

poco mas de

40 afnos, es ori-
ginario de una pequena
ciudad del departamento
de Huila, llegé a la capital
colombiana en busca de
mejores oportunidades
de trabajo. Sin embargo,
a pesar de su experien-
cia en diferentes oficios,
no modificdé encontrar un
trabajo estable.

Fue entonces cuando
probamos suerte en fe-
rias temporales. Des-
pués de decidir retirarse
de estas ferias y se aven-
tura en la venta informal,
vendiendo productos en
la calle 72, poco a poco
fue estableciéndose en

-
—

=

Adultos mayores tienen que acudir a las ventas ambulantes para poder sostener su respectivas familias.

un punto fijo en este sec-
tor de la ciudad, donde
permanecera hasta el
dia de hoy, lleva mas de
15 anos vendiendo acce-
sorios para celular en las
calles de Bogota y se ha
convertido en un experto
en su oficio.

Robinson tiene una ru-
tina diaria bien estable-
cida. Se despierta tem-
prano todos los dias para
preparar sus productos
y cargarlos en su male-
ta. Luego, camina varios
kilbmetros hasta llegar
al lugar donde vende
sus productos. Robin-
son sabe que debe ser
rapido, ya que la policia
puede llegar en cualquier
momento y confiscar su
mercancia. Una vez que
llega a su destino, Rob-

inson despliega su pe-
quefia mesa y comienza
a organizar sus produc-
tos. Tiene todo lo que un
cliente podria necesitar
para su celular: audifo-
nos, cargadores, fundas,
baterias, y mas. El sabe
que su éxito depende
de la habilidad para leer
a los clientes y ofrece
exactamente lo que ne-
cesitan

A lo largo del dia, Robin-
son se enfrenta a muchos
desafios. La policia es
una amenaza constante,
y siempre esta alerta para
esconder su mercancia
en caso de que lleguen.
Ademas, la competencia
es feroz en las calles de
Bogota, y Robinson tiene
que luchar para atraer a
los clientes a su mesa

en medio de la multitud
de vendedores ambu-
lantes. A pesar de estos
desafios, Robinson sigue
adelante. Ha hecho mu-
chos amigos en el vecin-
dario y tiene clientes lea-
les que lo buscan especi-
ficamente para comprar
sus productos. Robinson
es un hombre orgulloso,
y esta feliz de poder pro-
porcionar para su familia
la provisién, gracias a su
trabajo como vendedor
ambulante

Pero la vida de Robinson
no es facil. A menudo tra-
baja largas horas, sopor-
tando el frio, el calor y la
lluvia. Su trabajo también
puede ser peligroso, ya
que ha sido asaltado va-
rias veces en el pasado.
A pesar de estos riesgos,

Robinson no se rinde.
Sabe que tiene que tra-
bajar duro para sobre-
vivir, y esta dispuesto a
hacer lo que sea nece-
sario para mantener su
negocio. A pesar de las
dificultades,  Robinson
no pierde la esperanza
de un dia poder tener un
puesto formal en el que
pueda vender sus pro-
ductos sin tener que pre-
ocuparse por la persecu-
cion de las autoridades.
Sabe que es una lucha
constante y que a veces
parece injusta, pero tam-
bién sabe que no esta
solo en esta lucha ILos
trabajadores informales
son una parte importante
del tejido social de la ciu-
dad, requieren productos
y servicios importantes a
la comunidad.
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INSEGURIDAD

En Bogota delincuencia utiliza drogas psiquiatricas:

MIL CASOS DE HOMICIDIOS,
ROBOS,VIOLACIONES Y ATRACOS

Marisol Luna Jara

os casos de perso-
Lnas intoxicadas vy

posteriormente vic-
timas de delitos, han au-
mentado en la capital.
Segun un informe pre-
sentado por el concejal
Emel Rojas son 819 los
casos presentados du-
rante este ano.

Una cifra de 600 casos
es la que tiene la secre-
taria de Seguridad, «en
lo corrido de este ano
se han presentado 550
casos de hurto a perso-
nas con esta modalidad,
eso significa un 78 % de
incremento en el hurto a
personas con sustancias
toxicas», dijeron desde la
administracion distrital

Precisando que: «En el
caso de hurto a residen-
cias se registraron 29
casos frente a 86 a esta
fecha del afno pasado,
es decir hay una reduc-
cion del 67 %, preocupa
sobre todo que este afo
hemos tenido 7 casos de
delitos sexuales con esta
modalidad de sustancia
toxicas». Para expertos
en seguridad para atacar
esta modalidad depende
de tres factores: Las au-
toridades, el sector priva-
do y los ciudadanos que
han olvidado técnicas de
cuidado en el espacio pu-
blico.

DROGAS

«La escopolamina en la
condicionalidad de hur-
to nos deja un resultado
que no supera el 0.84
% en promedio y a nivel
de Bogota no supera el
1.2 % en promedio, eso

demuestra la baja inci-
dencia, entonces queda
para trabajar en un ele-
mento que tiene tan baja
incidencia donde las au-
toridades deben seguir
insistiendo en las bandas
que utilizan este procedi-
miento para cometer los
delitos, a esto necesitan
también de un esfuerzo
de los privados», dijo,
un estudioso de Bogo-
ta. Ahora la delincuencia
prefiere medicamentos

Asi empiezan los robos y atracos en Bogota.

psiquiatricos, que garan-
tizan un manejo total de
la voluntad de las vic-
timas. Varias personas
han recibido sobredosis
de dichos medicamen-
tos ocasionando graves
consecuencias. Segun
las autoridades se pre-
sentan casos de esco-
polamina en la ciudad
en grandes cantidades
con un elemento llama-
do benzodiacepinas.Pro-
fesionales, estudiantes,

trabajadores y hasta de-
lincuentes han sido dro-
gados con una sustan-
cia para poderlos robar.
Luego los dejan deam-
bulando por las calles
especialmente en barrios
periféricos sin sus perte-
nencias. Algunos sufren
acciones de transito y en
algunos casos pierden
la vida atropellados por
automotores. En Medici-
na Legal, han reportado
cuerpos sin vida encon-

trandose una sustancia
conocida como «Droga
Z», que engloba un gru-
po de quimicos donde
estan la zopiclona, el zol-
pidem y el zaleplon. Las
autoridades investigan
homicidios, hurtos, vio-
laciones y hasta torturas
contra ciudadanos que
son victimas de las orga-
nizaciones delincuencia-
les especializadas en su-
ministrar escopolamina.
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TRENES DE PELICULA

en cuenta el temor que

ALy 5-.

Gerney Rios Gonzalez

| rio Magda-

lena no tuvo

para los pri-

mitivos  ha-

bitantes el

significado
de enlace con el resto del
mundo que adquirié con
la llegada de los espario-
les.

Los habitantes del altipla-
no, segun relatan los cro-
nistas de la Conquista,
se comunicaban en las
riberas para fines comer-
ciales a lo largo de rudi-
mentarios caminos que
bajaban por las sierras
del Opdn hasta los valles
de los rios tributarios del
Magdalena.

Los primeros explorado-
res peninsulares partie-
ron en bergantines-em-
barcaciones desde Santa
Marta y ascendieron por
el rio Magdalena hasta
La Tora hoy Barranca-
bermeja. Buscando el
origen de las piedras y la

S Ny P

Tren sobre el Magdalena

sede del pueblo tejedor
de mantas que encontra-
ron en los primeros bo-
hios; avanzaron por las
trochas que movilizaban
el incipiente comercio.

Con la ayuda de mache-
tes vizcainos, los espa-
foles ampliaron el sen-
dero original para permi-
tir su paso y los primeros
caballos que llegaron a
Sudamérica. Encabeza-
dos por Gonzalo Jiménez
de Quesada, el grupo de
conquistadores sorpren-
dié a los habitantes de
la altiplanicie, trenzados
en feroz guerra fratricida.
Fue el capitan Jerénimo
de Yucan o Jerénimo de
Inza, el encargado de
comandar el grupo de
macheteros que amplié
las trochas que conduje-
ron a los primeros euro-
peos desde las orillas del
Opodn hasta la Sabana de
Bogota.

La noticia mas trascen-
dental en nuestra historia
se la comunicd un emi-

sario indigena al caci-
que Guatavita en 1537:
«Vienen subiendo unos
hombres con pelos en la
cara, montados en unos
grandes venados sin
cuernosy. A partir de ese
momento todo cambio en
los territorios nativos.

Catorce anos después
de la llegada de los pri-
meros conquistadores al
altiplano, el capitan Alon-
so de Olaya llamado El
Cojo, conquistador y en-
comendero de Facatativa
y Panches, en compaiia
de Hernando de Alcocer
o Fernando de Alvear,
encomendero de Bojaca
y Panches, ambos solda-
dos del general Nicolas
de Federman, se asocia-
ron para abrir un camino
de herradura entre Faca-
tativa y el rio Magdalena,
el cual llego frente al sitio
donde afios mas tarde se
fundaria Honda.

En la construccion de la
primera via utilizaron el
esfuerzo de sus enco-

_—

mendados. El 20 de oc-
tubre de 1551 fundaron
a Villeta como sitito de
reposo para los cami-
nantes; por tanto, quie-
nes seleccionaron la ruta
que para llegar al Mag-
dalena desde esta nueva
poblacion, localizada a
800 metros sobre el ni-
vel del mar, en lugar de
buscar las vertientes de
los rios Villeta, Tobia o
rio Negro que descien-
den hasta encontrar las
tierras planas a orillas del
Magdalena localizadas a
90 metros sobre el nivel
del mar, prefirieron la via
de Guaduas, que sube
y baja varias veces por
un trazado que ha hecho
perder esfuerzos y ener-
gias a los viajeros de
los siguientes 350 afos,
cabalgando a través del
fango en medio del ar-
diente clima.

Varias razones conside-
raron Olaya y Alcocer
para seleccionar una ruta
con menos altibajos en la
llegada al rio. Tuvieron
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infundian los Panches,
tribu de antropdfagos
que habitaba la region
entre Villeta y la corriente
del Magdalena, causan-
tes de destrozos a los
primeros intrépidos que
se arriesgaron por sus
territorios. Influyé tam-
bién el deseo de aprove-
char el rio hasta donde
sus accidentes permitian
una facil navegacion, y
por ultimo, incorporar a
sus proyectos las tierras
del valle de Guaduas.

450 afnos después de
construido el primer ca-
mino, la carretera que
une las dos principales
ciudades del pais sigue
la incobmoda ruta que tal
vez se decidié al temor
de los Panches. El traza-
do logico de la via entre
Bogota y el rio se ha visto
entorpecida por diversos
factores en todas las eta-
pas de la historia de los
transportes en Colom-
bia. Cuando en la prime-
ra mitad del siglo XX se
construyé el ferrocarril de
Cundinamarca siguiendo
el curso de las aguas, la
obra sufrié toda clase de
demoras y recargos en
su presupuesto, habien-
do prestado un servicio
mediocre durante un cor-
to periodo.

Al finalizar el siglo, las
condiciones economicas
del pais permitieron una
comunicacion de buenas
especificaciones para
Bogota; la maldicién de
los Panches entorpecié
su construccion, hacien-
do naufragar el contrato
con la constructora Com-
sa que habia comenzado
las obras. De nuevo, los
colombianos para bajar
al rio tienen que ascen-
der a las montanas.
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Martha Zamora:

PINTA CON LAS HUELLAS DEL ALMA

Guillermo
Romero Salamanca

abla poco, soélo

mira. Analiza y me-

moriza. Luego de

preparar la tela de
su futuro cuadro, toma un
poco de 6leo en sus dedos
indice y pulgar y comienza
su proxima obra de arte.
Bien puede ser un bode-
gon, un paisaje, un abstrac-
to o un retrato de alguien a
quien ha observado durante
varios minutos, ha tomado
sus rasgos mas distintivos,
sus gestos, sus expresio-
nes, sus senales de vida
para plasmarlos con su ins-
piracion.

Mientras realiza su delicado
trabajo contdé que nacid en
Manizales, —«mi Maniza-
les del alma», aclar6—, que
adelantd estudios de arte
en varias instituciones y ta-
lleres particulares.

Tiene el privilegio de haber
expuesto en New York, Los
Angeles, Miami, Santo Do-
mingo, Ciudad de México,
San José de Costa Rica,
Ciudad de Panama, Sao
Paulo, Milan, Trieste, Bogo-
ta y su ciudad natal.

Fine Art Gallery represen-
té su obra por varios afos
en los 5 continentes, en los
cruceros del mundo.

—Un dia me dijeron que po-
dia exponer en Nueva York
y yo no lo creia. Me dieron
un piso entero y por el tiem-
po que deseara. Eso fue
maravilloso.

«Su trabajo se destaca por
la particular técnica de 6leo
dactilar lavado», han dicho
los criticos de arte.

Contoé también cémo traba-
j6 en mas de 30 cruceros
que la llevaron por el mun-
do ante la admiracion de los
pasajeros que contempla-
ban sus pinturas en salones
dispuestos para ello. Asom-
brados quedaban al ver la

ARTE

=
l"l— ¥
< P

"ﬁ‘:_'a*i*‘ |

Impulsores del arte para apoyar a los afectados por la guerra.

manera como desenvuel-
ve sus dedos para crear el
dactilavado u dleo dactilar
de lavado que consiste en
pintar con las manos y sin
la utilizacion de pinceles u
otros implementos.

«Es una técnica con la que
me enamoré desde muy
temprana edad. Es el resul-
tado del estudio, la busque-
day la experimentacién que
me llevaron a evolucionar.
Trabajé primero con tintas
acrilicas sobre cartulina
esmaltada, pasando luego
por el pastel seco aglutina-
do sobre lienzo, de donde
salté a darle rienda suelta
a su creatividad al trabajar
el 6leo sobre el lienzo, con
las yemas de los dedos y
las palmas de las manos»,
explica.

Tiene, eso si, algunas ayu-
das como servilletas o esti-
letes de bambu.

Recred su obra con una
modelo: Martha Oramas,

funcionaria de la Embajada
de Polonia en Colombia.

Al principio no se sabia
cual seria su retrato, pero
a medida que avanzan los
minutos, su despliegue de
los dedos sobre la tela,
aparecieron, como por arte
de magia, los rasgos de la
diplomatica.

Hace unas semanas pre-
cisamente la despertd una
llamada de Olga Villegas
para comentarle que tenia
una idea, luego de ver ima-
genes en televisién de los
sufrimientos de los nifos
en la guerra de Ucrania.

«Me duele que en el mun-
do los nifios estén pasando
por esa situacion. Com-
prendo que en Colombia
hay desigualdades, pero
esto de Ucrania no tiene
nombre. Ver como miles
de familias se dispersaron
y cédmo lloran cada dia sus
muertos o se entristecen
por sus heridos, es una difi-

cil realidad», le conté Olga.
De inmediato invitd a Mar-
tha Zamora para participar.
«Desde luego, cuenta con-
migoy», manifesto.

Y asi nacié la idea que se
materializa el proximo jue-
ves 8 de junio con la inau-
guracién en Bogota de una
Exposicion de Arte, en la
hacienda «El Cedro» de
Bogota con obras de pin-
toras y pintores nacionales
de reconocida trayectoria,
que estan donando a favor
de las victimas en Ucrania,
por la actual invasion que
afecta a la nacion europea.

A la iniciativa correspondie-
ron también los maestros
Fernando Jaramillo, Ligia
Patricia Guerra, Cristina
Adelaida Mateus Moreno,
Pilar Granados, J. Omar
Guio Becerra, Andrés Lo-
boguerrero, Héctor Cediel,
Nelson Ortega Toscano,
Claudia Forero, Andzia Eli-
zabeth Hadjut, Eleonora
Martin. German Piferos,

Luis Ernesto Ortiz, Espe-
ranza Prada, Diego Sie-
rra-Enciso, German Calvo
Suarez, Oskar Larrafiaga y
Lucia Orddiez, entre otros.

La maestra Martha si-
gue con su obra, mientras
cuenta historias de cémo
sus antepasados antioque-
fos llegaron a colonizar la
zona del Eje Cafetero y de
cdmo surgid toda esa re-
gién de verdor y coloridos
que le han servido para
plasmar su imaginacion en
sus obras. A veces, con el
bambu riega un poco de
O6leo para dar figuras de
acompafamiento al cuadro
y surgen entonces orqui-
deas, velos o detalles de
un sombrero. «Yo pinto con
mucho sentimiento. Es mi
pasion. Ha sido mi forma
de vivir. Esto me ha dado
demasiada sensibilidad
para apreciar los detalles»,
comenta mientras con la
servilleta limpia aca o dar
finura a ciertos rasgos.

- Qué piensa de la situa-
cion de Ucrania?

—Es algo que no debe ocu-
rrir. Ninguna guerra es jus-
ta. Quienes mas pierden
son los seres humanos,
pero sobre todo los nifios y
los ancianos. Se debe aca-
bar de alguna forma. Todos
podemos vivir en paz. Te-
nemos un mundo hermoso,
lleno de colores, flores, aro-
mas.

—¢En donde mas han esta-
do sus cuadros?

—Sé que hay obras en pai-
ses asiaticos, Australia, las
islas griegas, Europa, Alas-
ka, Canada, Oriente Medio,
la Patagonia, Estados Uni-
dos...Brasil.

—¢,Dénde quisiera exponer
ahora?

—En el corazén de los se-
res humanos. Entre todos
podremos hacer un mundo
mejor.



OPINION

DIARIO

Cronica de Gardeazabal:

Gustavo Alvarez
Gardeazabal
El Porce

a noche del miér-

coles pasado
hubo un verda-
dero  enjambre

de sismos en
la entrada del golfo de
Uraba, casi al frente de
Capurgana y Zapzurro.
Segun el Servicio Geol6-
gico, se registraron por lo
menos 8 sismos entre las
10 de la noche y las cua-
tro de la madrugada del
jueves ,uno de 6.6 y los
otros todos mayores de
3.5 y, muy puntualmente
localizados alrededor del
punto medido en latitud/
longitud 88.5y 77.14.

Hasta ahora no ha salido
el sabio Makario de Paco-
ra a explicarnos que pudo
suceder o como se pue-
de explicar el enjambre
,pero vino a mi recuerdo
una noche de fogata con-
versada en la playita de
Zapzurro a donde habia-
mos llegado caminando
por entre bosques y rui-
dos desde Capurgana,
guiados por Mateo, el in-

dio cuna que Pacho Val-
derrama, el viejo lider ci-
vico de Uraba, nos habia
conseguido para que nos
acompanara. Debié ha-
ber sido en la década del
70,cuando ya escribia mi
columna en El Colombia-
no y por correo de babas
habia hecho nexos con
gentes de esa para mi le-
janisima regién y me fui a
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conocerla. Aquella noche
el indio Mateo me expli-
cO ,acariciando la arena
con un palito, la leyenda
de su gente sobre coémo
se habian juntado los
continentes al comienzo
de los tiempos y cerrado
esa grieta que separaba
a Suramérica con Pana-
ma. Los geodlogos y los
satélites han investiga-

-

do mucho desde enton-
ces y seguramente ya
habra hasta mapas del
subsuelo de esa zona
,pero desde aquél dia, y
mucho mas antenoche,
me volvié la idea novelis-
tica de que por las mis-
mas razones que los dos
continentes se juntaron,
ahora quisieran despren-
dersey, en el colmo de la

9
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A GRIETA DE URABA

imaginacion, se estuvie-
ra empezando a formar
otra vez la grieta que
uniria al golfo de Uraba
y el Pacifico para que al
menos los dos océanos
se intercomunicaran v,
como dicen los que han
vivido a la orilla de los
grandes rios, «el agua
siempre termina buscan-
do su antiguo cauce».
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.Es un mito?:

REGISTRO

LA FELIGIDAD TOTAL

Orbedatos

®  Te imaginas vivir fe-
liz todo el tiempo?
Tarde o temprano
comenzaras a extranar
las contrariedades na-
turales de la vida. Los
problemas no solo pre-
sentan desagradables o
incobmodas situaciones,
también forjan el carac-
ter y desarrollan nuestra
capacidad de resolucion.

Por mucho que quera-
mos retener esos instan-
tes de alegria como si
quisiéramos vivir dentro
de una fotografia, de-
bemos aprender a ser
conscientes de su ca-
racter efimero. La exi-
gencia de la felicidad es
una adiccion a sentirse
bien, es pretender que
las alegrias pasajeras
se queden con uno por
toda la eternidad sin ver
que la verdadera belleza
de sentirse bien es sa-
ber que pasara y llega-
ran otras. El asombro. La
felicidad permanente es,
justamente, un invento
de los infelices, es la ale-
gria sencilla y elemental
proyectada en el tiempo.

Los que buscan ser feli-
ces a todo costa, termi-
nan haciendo a un lado
la sal de la vida: el aho-
ra. Esperando lo extraor-
dinario, se olvidan de lo
mundano.

Sé realista y seras feliz
Kant afirmaba que la fe-
licidad es la satisfaccion
de todas nuestras nece-
sidades, es decir, una
felicidad tan inalcanzable
como angustiante porque
viviriamos en un estado
de constante frustracion.
Esta dicha idealizada,

Cuando los individuos responden que si son felices, esto no significa que ellos estén constantemente alegres y plenos.

paradodjicamente, se con-
vierte en un aversivo, ya
que la calma se pierde
ante una exigencia con-
ceptual desproporciona-
da y especialmente rigi-
da.

«Todas las necesidades»
es mucho pedir para se-
res tan imperfectos como
nosotros. La certeza solo
existe fuera de este mun-
do y, a no ser que siga-
mos a Pascal, la mayo-
ria espera sentirse bien
aqui en la tierra: si para
ser feliz debes esperar
otra vida, pues no tiene
sentido plantearte cémo
quieres pasarla bien en
ésta. La busqueda de la
felicidad es una aspira-
cion que acompana al
ser humano desde sus
origenes, asi le hayamos
puesto distintos calificati-

vos a lo largo de la his-
toria.

El hombre, de manera
consciente o inconscien-
te, se siente impulsado,
tanto hacia el placer vo-
luptuoso como hacia la
tranquilidad del alma,
el regocijo sereno y un
bienestar que vaya mas
alla de la turbulencia in-
mediata de las sensacio-
nes. Los griegos la lla-
maban: eudaimonismo.

Habria que preguntarse
si cuando hablamos de
felicidad estamos ha-
blando de un estado, un
lugar al cual hay que lle-
gar, un Nirvana, o si mas
bien nos referimos a un
proceso y un camino por
dénde transitar, obvia-
mente con sus altibajos
inevitables. Una actitud

mas realista sobre la fe-
licidad implicaria asumir
dos premisas:

La felicidad no se en-
cuentra en las metas
sino en la forma de al-
canzarlas.

La felicidad no respon-
de al principio del todo
0 nada (puedes ser mas
feliz o menos feliz).

Una pregunta que aun
no ha sido resuelta ade-
cuadamente se refiere a
si la felicidad se genera
mas ante la recepcion de
estimulos positivos o0 a
ante la eliminacion de los
estimulos negativos. Se-
gun expertos en el tema,
cuando en las encuestas
los individuos responden
que si son felices, esto
no significa que ellos es-
tén constantemente ale-

gres y plenos, sino que
no son desdichados. Si
alguien ha pasado por
momentos adversos y en
consecuencia se ha sen-
tido profundamente aba-
tido y deprimido, valorara
no sentirse asi en el fu-
turo. Dicho de otro modo,
afirman que, en realidad,
con que seamos un poco
menos infelices y me-
nos necios deberiamos
‘conformarnos’, ya que,
en concordancia, la fe-
licidad absoluta es un
mito. Quienes «buscan
la felicidad desesperada-
mente», terminan siendo
infelices, ya que perse-
guirla como una cuestion
de vida o muerte genera
frustracion y ansiedad,
porque nunca logramos
apropiarnos de ella defi-
nitivamente.



ESPECULADORES

Era lo unico que le fal-
taba a Colombia, un
Cartel de «empresa-
rios»  especuladores
que viene operando
en todo el territorio y
que busca en alianza
con la extrema dere-
cha llevar al pais a una
crisis econdmica y de
paso lograr derrocar
al gobierno elegido de
manera popular por la
mayoria de los colom-
bianos.

Esta organizacion de-
lincuencial viene ope-
rando con el pretexto
de los incrementos en
la gasolina o materias
primas para ordenar
incrementos exagera-
dos que perjudican de
lleno a las gentes vul-
nerables del pais y que
de paso le incrementan
las ganancias a que los
tienen acostumbrados
gobiernos corruptos.

Los «comerciantes»
especuladores desa-
rrollan su actividad
delincuencial sin el re-
chazo de las autorida-
des, por el contrario las
autoridades miran para
otro lado y no adoptan
las medidas que or-
dena la Constitucion

Nacional cuando en
expresa: «Las autori-
dades de la Republica
estan instituidas para
proteger a todas las
personas residentes
en Colombia, en sus
vidas, honra y bienes,
y asegurar el respeto
reciproco de los dere-
chos naturales, previ-
niendo y castigando los
delitos».

Es hora que el Gobier-
no Nacional respalda-
do por la mayoria de
los colombianos adop-
te las medidas respec-
tivas y proceda contra
la delincuencia espe-
culadora y evite que
las gentes de escasos
recursos sean las ma-
yores afectadas.

El Gobierno Nacional
esta en la obligacion
de condenar y perse-
guir a los delincuentes
de la especulacion que
buscan atentar contra
el mismo Gobierno ele-
gido de manera popu-
lar y llevar al mando un
Gobierno corrupto que
les permita toda clase
de garantias para co-
meter la totalidad de
las actividades delin-
cuenciales.

La responsabilidad
también la tiene el
poder legislativo que
dice representar a los
colombianos y a la fe-
cha no han presentado
iniciativas de Ley que
permitan un severo
castigo para los delin-
cuentes de la especu-
lacion. Es hora que los
congresistas elegidos
por el voto popular le
respondan a la gente si
se sumaron a esta cla-
se de delincuentes al
no actuar contra ellos.

Y qué decir de los gre-
mios que a diario de-
fienden la especulacién
y lo mas grave es justi-
ficandose, ademas de
aliarse con la dirigencia
politica corrupta, dani-
na y delincuencial que
por muchos afos ha
abusado de Colombia.

Es hora que los co-
lombianos adoptemos
medidas exigentes al
Gobierno, al Congreso,
a los gremios para que
se pronuncien en con-
tra de los delincuentes
especuladores que se
hacen llamar «empre-
sarios y comerciantesy.
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Para Ucrania:

ACUAREL

ARTE

AS DE ELEONORA

MARTIN ABRAJIN

Guillermo Romero
Salamanca

us cuadros estan en

su mente por sema-

nas. Las imagina.
Las vislumbra en el futuro
y entonces toma sus ho-
jas corrugadas y riega sus
acuarelas claras y poco
a poco va dando formas,
acentuando colores, mag-
nificando expresiones, po-
niendo sombras, haciendo
iluminaciones.

Toma un poco de aire, mue-
ve sus manos y sigue en tu
tarea.

Eleonora, cucutena de na-
cimiento, pero a su vez ita-
liana con vena libanes, con
una mezcla de culturas y fi-
losofias exclusivas que for-
jaron su pasion por las ar-
tes y las humanidades, do-
nara una de sus obras para
la exposicion que ayudara
a las victimas de la Guerra
en Ucrania.

La exposiciéon se llevara a
cabo en el Museo El Cedro
en Bogota, el préximo jue-
ves 8 de junio con obras de
pintoras y pintores naciona-
les de reconocida trayec-
toria, que estan donando
a favor de las victimas en
Ucrania, por la actual inva-
sion que afecta a la nacion
europea.

A la iniciativa —propuesta
por la periodista Olga Ville-
gas—correspondieron tam-
bién los maestros Fernan-
do Jaramillo, Ligia Patricia
Guerra, Cristina Adelaida
Mateus Moreno, Pilar Gra-
nados, J. Omar Guio Bece-
rra, Andrés Loboguerrero,
Héctor Cediel, Nelson Or-
tega Toscano, Claudia Fo-
rero, Andzia Elizabeth Haj-
duk, Eleonora Martin. Ger-
man Pifieros, Luis Ernesto
Ortiz, Esperanza Prada,

La exposicion se llevara a cabo en el Museo El Cedro en Bogota, el préximo jueves 8 de junio

Diego Sierra-Enciso, Ger-
man Calvo Suarez, Oskar
Larranaga y Lucia Ordo-
nez, entre otros.

ASIi ES MI TRABAJO

Psicéloga, egresada de la
Universidad Antonio Nari-
Ao, especialista en Gestion
de proyectos y Magister
en Psicologia. Asi mismo
docente, consejera, ar-
tista plastica y escritora,
perteneciente al colectivo
artistico cucutefo «Grupo
Salvador Moreno» confe-
rencista de empoderamien-
to y aceptacion femenina,
gestora de Arteterapia y
docente universitaria».

«Decir quién soy, cdmo soy,
se me hace tan dificil, por-
que como soy una mujer de
contextura gruesa, volumi-
nosa, fuerte, pero por den-
tro soy como una nifia, con
miedos, traumas, suefios,
con una personalidad arro-
lladora, encantadora, cuan-
do quiero, cuando no, me
aislo en mi soledad, com-
pafiera del camino», dice.

«Esos estados emocio-
nales, taciturna, penosa,
asustada, me llevaron a

encontrarme que a través
de los colores mi espiritu se
aquietaba, mi madre lo sa-
bia y sabiamente, me com-
praba colores y cuadernos
para dibujar, el mejor rega-
lo que podia recibir era una
caja de colores, entonces
comprendi que mi mun-
do, lo que me gustaba, era
pintar, uno va creciendo y
el sistema comienza a mo-
delarse, a decir que tienes
que hacer, cémo lo tienes
que hacer, y dentro de mi,
algo se resistia a esas nor-
mas, yo queria volar, ena-
morarme, sofar, porque
para mi el amor tiene el co-
lor del arco iris», agrega.

«Estudié parte del bachi-
llerato en Colombia y mi
adolescencia en ltalia. Alli
el arte, la magia de la pin-
tura me cautivaron mas,
y disfrutaba las clases de
arte. Regresé con el cora-
zon lleno de colores, otra
vez las normas, tienes que

trabajar, estudiar, progre-
sar. Mi suefio era pintar, lo
hacia en las noches, eran
las horas mas frescas y en
silencio, donde disfrutaba
hacerlo. Trabajé, estudié
Psicologia, y Teologia, ésta
me permitié ese encuentro
con la divinidad para lle-
narme de paz y transmitir a
través del color el mensaje
de esperanza, fui Docente
Universitaria, Magister en
Orientacién en Conducta,
pero sigo pintando” cuenta.

«Hace varios afios, antes
de la pandemia, en mi in-
timidad con Dios, me dijo
que hiciera un Devocional,
con una imagen y la Pa-
labra de El, y hasta el dia
de hoy lo sigo haciendo, la
mayoria de dibujos son mu-
jeres, me gusta dibujarlas,
veo en su mirada la tristeza
de unas, el dolor, la rabia,
la impotencia, la esperan-
za, el amor, la alegria, de
otras, es un mensaje calla-
do de esperanza, también
mi dolor, mi tristeza, mi ale-
gria; me gusta dibujarlas

en tamano grande. Es un
canto a la mujer, es recono-
cer su grandezay, expresa
mientras descansa y mues-
tra algunas de sus obras.Le
gusta dibujar teteras, en ta-
mano grande, jugar con los
colores. Le encantan los
colores, su casa es un mu-
seo, donde las paredes van
cambiando de colores, por
las obras que salen y otras
que va creando.

«No me gusta nada ftriste,
ni que inspire terror, es su-
ficiente con lo que vemos
en los noticieros, pinto para
que el arte te transmita paz,
alegria, para mi el arte es lo
que me llena el almay, dijo.

«Pinto, ahora me dediqué
solo a pintar, a ensefar
acuarela, hacer arteterapia.
La técnica con la que me
encuentro mas a gusto es
con la acuarela, porque es
suave, fluida, transparente,
me lleva a mundos magi-
cos y célidos».

También trabajo con el acri-
lico, es generoso, me per-
mite jugar con él, y el pastel
también me gusta, es deli-
cado, pero en este momen-
to trabajo con la acuarela y
el acrilico.«Mi suefio con-
siste en seguir pintando,
que cada obra que llegué a
una habitacién, o espacio,
se impregne de la energia
y el sentimiento con la fue
creada, para traer paz al
corazon cansado», comen-
ta.

«Cuando me llamaron para
esta exposicion acepté en-
cantada porque es una ma-
nera de contribuir con algo
para la gente que tanto ha
sufrido all4. No sélo ucra-
niano, sino rusos y todos
sus vecinos. Una guerra es
algo dificil y necesitamos
buscar caminos de entendi-
miento y de paz», concluyo.
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El mejor:

IOMEDES DIAZ

David Turbay Turbay

ue a un composi-

tor le cantara uno

de sus temas Dio-
medes Diaz, aseguraba
su ingreso a la gloria. Yo
tuve esa fortuna. Com-
puse un tema musical.
Y quedé en encontrarme
con Diomedes en Barran-
quilla, donde él ameniza-
ria la fiesta de fin de afio,
de los hermanos Molina,
Eliseo, Miguel, Jairo y EI-
ber, propietarios de los
Almacenes Cafiamo, que
registran su presencia
comercial en toda la cos-
ta caribe colombiana.

Yo viajé a Cartagena y
desayuné con Camilo
Nameén, otro de los gran-
des del folclor vallenato.
Sali a la oficina de Emilio
Lébolo Castellanos, y re-
cibi amigos liberales del
Departamento del Atlan-
tico, entre ellos a quien
yo quise mucho, Rober-
to Esper. Pero desde las
cinco de la tarde parti

Diomedes Diaz

para prepararme y con-
currir a la sonada jornada
de festejo de los Molina.

Y estabamos ya en la
sede del evento, bien
adornada. Los Old Parry
los Buchanan, rondaban
con opulencia.

Y pasaban las tandas de
muy buenos conjuntos.
Yo, que no conocia A Dio-
medes, estaba muy pen-
diente. Y, para sintetizar
el recuento, el Cacique
nunca llegé. Su orquesta
ya estaba en Barranqui-
lla, y anunciaba que salia
para el evento, pero Dio-
medes no llego.

Yo tenia mi tema. Y muy
triste me fui a dormir. Al
dia siguiente, recibi una
mafanera llamada del
Cacique. Se excuso con-
migo. Me dijo que no se
sentia bien de salud. Y
me pidid que le enviara
con uno de sus amigos,
que viajaba alaunade la
tarde hacia Valledupar, el

tema, con sus acordes.
Me advirtio que él seria
muy sincero conmigo, Yy
me diria si el tema le ser-
via por su calidad o ten-
driamos que esperar otro
que si cumpliera con esa
excelencia.

Le dije que me sometia
a esa evaluacion. Y a los
cuatro dias me volvié a
llamar. Me dijo muy con-
tento, que el tema era
suyo, y que me alejara
de la politica y me de-
dicara a la composicion
musical.

Recibi de uno de los
suyos, un cassette con
el tema en su voz. Y lo
acompanaba mi amigo
Alvarito Loépez, con el
acordedn que un dia le
regalé. Y la emocion se
apodero de mi.

Un compadre de Dio-
medes, Guillermo Mazo-
rra, Director Musical de
Sony, nos habia invitado
a almorzar a su casa.

Y partimos a Cota, con
nuestro inolvidable ami-
go Luis Miguel Oquendo,
tempranamente fallecido
y aforado por siempre.

Y toda la tarde el asado
generoso que nos hicie-
ron, se consumia oyendo
mi cancion vallenata.

Guillermo, estaba muy
contento y vaticinaba
que el tema oido seria un
batatazo musical.

Y estabamos alli, cuan-
do llegaron unos billetes
de cincuenta mil en una
misiva enviada desde la
capital cesarense, que
Diomedes le mandaba a
su ahijada, la hija de Gui-
llermo, firmados por él.
Todo era alegria.

Pero llegd el inicio del
anochecer, y a las siete
llamaron, para comuni-
car que muy lamentable-
mente Diomedes Diaz,
acababa de fallecer. Se
acabo el festejo. La tris-
teza se apodero de todos
los contertulios. Y la gran
musica vallenata se vis-
tié de luto.

No pude lograr que Dio-
medes grabara mi can-
cion. Muchos cantantes
de primer orden musical
romantico vallenato, en-
tre ellos mi compadre
Jorge Onate, me pidieron
que les facilitara el tema.
Pero yo no quise, siem-
pre se compuso para
Diomedes. Para compo-
nerlo compré diez de los
mejores CD del cacique,
bajo la orientacion del
gran OTTO Medina Mon-
terrosa. Y los oi, dia tras
dia. Con Kike Purizaga le
pusimos los acordes. Es
un excelente compositor
nacido en Piura, Peru.
Ganador de muchos pre-
mios Grammy, latinoa-
mericanos y estadouni-
denses. Y cuando el gran
cantante dijo que el tema
era suyo, nada nos ponia
mas contentos que escu-
charlo con orgullo.
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Yo he sido siempre ami-
go de los Hermanos Zu-
leta, de Poncho y Emilia-
nito. Pero mi hija mayor,
Alexandra, estudiaba en
Boston. Y cuando yo le
anunciaba que iriamos
con su mama a visitarla,
lo Unico que me pedia
era el ultimo CD de Dio-
medes. Ella lo traducia al
inglés y sus comparieras
de internado, todas ame-
ricanas, cantaban los te-
mas de Diomedes.

Un dia quise escucharlo
en Bogota. Y fuimos a
oirlo cantar con Juan Ce-
ledén y Alejandro Turbay,
y a cuatro otros conjuntos
de excelencia. Diomedes
e lvan Zuleta, les dieron
a todos sopa y seco. So-
bresalieron sin mayores
esfuerzos.

En la Contraloria tuvimos
a un gran escritor y pe-
riodista, ALBERTO Marti-
nez Monterrosa. El gana-
dor de premios naciona-
les e internacionales de
periodismo, no se perdia
nada que fuera del gran
cantante. Y cuando nos
invitaba a su casa sus
canciones alegraban, y
solo las de él, la tenida.

Hoy esta de aniversario,
se festeja en el pais su
natalicio. Conozco a su
hijo mayor, Rafael San-
tos. Y he visto lo que sig-
nifica con merecimientos
para la musica vallenata.
Y quise evocar este tema
de mi frustracion por-
que no se logré grabar
mi tema. Hoy, he pedido
una tripleta de buenas
botellas de vino blanco.
Y estan enfriandose en
la nevera. Esta noche las
destaparé con los ami-
gos, y sacaré el Cd, y oi-
remos al mejor, cantando
la cancion que compuse
para su interpretacion.
El tiempo no alcanzo.
Pero él afirmé que valia
la pena. Y eso me basta.

Feliz cumpleanos, CACI-
QUE!
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PATRIMDNIO Y CUIDADO EN CUCUTA

Hernan Alejandro
Olano Garcia

os artistas que

apoyaron  una

campafa electo-

ral han revirado

en sus redes y
tablados acerca de la in-
diferencia gubernamen-
tal al sector. General-
mente, en esos listados,
se encuentran persona-
jes de la farandula y la
pseudo intelectualidad,
que ve con otros ojos a
quienes se dedican a las
letras, a la historiay a las
artes desde el ejercicio
mismo de sus profesio-
nes.

Tal es el caso de Leonar-
do Yothuel Diaz Guecha
y Ciro Alfonso Pérez, in-
vestigadores nortesan-
tandereanos, quienes, a
través de un estudio de-
tallado y dinamico, han
querido realizar un reco-
rrido por las casas colo-
niales en torno al parque
La Victoria de San José
de Cucuta.

Don Ciro es escritor y
docente universitario y el
doctor Leonardo, es do-
cente en educacion su-
perior y académico de la
nortesantandereana de
historia y de la Patriética
Nacional Antonio Narifo.

Cada uno de los autores,
incluye en su obra sen-
dos poemas dedicado a
su ciudad de pajaros y
vientos, habitat natural
de amasijos tradiciona-
les y de un rio que fluye
silencioso entre suefios
de luz y eternidad, por el
que circulan personas de
piel tallada por el sol, en
ese Porton de la Fronte-
ra.

Cucuta, con su Cerro Ta-
sajero y arboles que bajo
su peso guardan la som-
bra de los seres y de las
cosas, guarda silenciosa

la historia de una ciudad
pujante, donde perma-
nentemente, un concier-
to de loros despide la al-
garabia del dia.

Como frontera viva de
América, es una metro-
poli regional que entre
sombras oculta su pre-
sencia a los fieros zarpa-
zos del tiempo y, particu-
larmente, hace invisible
la majestuosidad de las
casas coloniales en tor-
no al parque La Victo-
ria de San José: La de
los Cote, la del diario La
Frontera, la de don Ru-
desindo Soto, el Colegio
San Juan de la Cruz, la
escuela Normal Supe-
rior Maria Auxiliadora,
el Hotel Internacional v,
la Casa de los Gremios
Unidos — Sociedad de
Artesanos de Cucuta, to-
das las cuales hoy son
ocupadas como sedes
de la Universidad Simoén
Bolivar, sede Cucuta,
ciudad del calor sofocan-
te, del sol, de las brisas
del Pamplonita y del en-
cuentro de naciones.

LEONARDO YOTUHEL DIAZ GUECHA
CIRO ALFONSO PEREZ

LAS CASAS

COLONIALES
EN TORNO AL PARQUE LA VICTORIA
DE SANJ0sE DE C{CUTA

PROLOGO DE
FERNANDO CHELLE

Esas mansiones y re-
fugios de la educacion,
segun el prologuista Fer-
nando Chelle, nos su-
merge en las aguas vivas
de la investigacion histo-
rica de los autores, oriun-
dos de la misma ciudad
pionera del comercio y la
industria del cacao.

Hacen ausencias, igual-
mente, de las construc-
ciones que «en nombre
del progreso», ya no ha-
cen parte del patrimonio
cultural de la ciudad: el
Edificio de la aduana, el
Mercado de la Estrella,
el Teatro Guzman Ber-
ti, el Teatro Santander,
la Quinta Ascension vy,
la Estacion Cucuta, que
eran parte del sentido
de identidad y pertenen-
cia local y, que hoy, con
su investigacion, buscan
que nuevamente se fo-
menten los valores y el
aprecio hacia el patrimo-
nio legado por sus ante-
pasados, como herencia
fundamental para seguir,
desde el presente, la
construccion del futuro.
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Beneficio para su salud:

DEJAR D

ejar de fumar no es

facil, pero te puede

servir de motivacién
saber que desde el mo-
mento en el que tomas la
decision, tu salud empie-
za a mejorar y los riesgos
asociados al tabaquismo
tienden a reducirse a medi-
da que pasa el tiempo:

Cerebro

Rompe el ciclo adictivo
Dejar de fumar puede reor-
ganizar el cerebro y ayudar
a romper el ciclo de adic-
cion. Un gran numero de
receptores de nicotina del
cerebro volvera a los nive-
les normales después de
aproximadamente un mes
de haber dejado de fumar.

Cabeza y rostro

Mejor audicion

Dejar de fumar mantendra
su audicién en excelentes
condiciones. Recuerde que
incluso la pérdida auditiva
leve puede causar proble-
mas (como no escuchar
las instrucciones correcta-
mente y hacer algo mal.)

Mejor vision

Dejar de fumar mejorara su
vision nocturna y ayudara
a preservar su vision gene-
ral ya que detiene el dano
que el tabaco produce en
los ojos.

Boca limpia

A nadie le gusta una boca
sucia. Después de unos
dias sin fumar, su sonrisa
sera mas brillante. Dejar
de fumar ahora mantendra
su boca saludable en los
afios por venir.

Piel joven

Dejar de fumar es mejor
que una crema antiarru-
gas. Dejar de fumar puede
ayudar a quitar manchas
de su piel y protegerla de
envejecimiento prematuro
y arrugas.

Corazoén

Reducen los

riesgos cardiacos

Fumar es la principal causa
de infartos y enfermedades
cardiacas. Pero muchos
de estos riesgos cardiacos
se pueden revertir simple-
mente dejando de fumar.
Dejar de fumar puede re-
ducir la presion arterial y
la frecuencia cardiaca casi
de inmediato. Su riesgo de
infarto disminuye a las 24
horas de dejar de fumar.

Sangre menos espesa
Otro efecto de dejar de fu-
mar es que la sangre se
vuelve mas delgada y es
menos probable que forme
coagulos sanguineos pe-
ligrosos. Su corazén tam-
bién tendra menos trabajo
que hacer, porque sera ca-
paz de mover la sangre al-
rededor de su cuerpo mas
facilmente.

Bajo colesterol

Dejar de fumar no elimina
los depésitos grasos que
ya existen. Pero si bajara
los niveles de colesterol y
grasas que circulan en la
sangre, lo que ayudara a
que la acumulacién de nue-
vos depésitos grasos en las
arterias sea mas lenta.
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Retorna la felicidad al hogar

Pulmones

Detiene el dafio pulmonar
Las cicatrices en los pul-
mones no son reversibles.
Por eso es importante de-
jar de fumar antes de danar
los pulmones permanente-
mente. Dentro de las dos
semanas después de dejar
de fumar, usted podra notar
que es mas facil subir las
escaleras porque ya no le
falta el aire. No espere mas
iDeje de fumar hoy!

Previene el enfisema

No existe cura para el enfi-
sema. Pero dejar de fumar
a temprana edad le ayuda-
rd a que no presente enfi-
sema mas tarde, antes de
que pasen mas afios da-
fAando los delicados sacos
de aire en sus pulmones.

Comienza la
regeneracion los cilios
Los cilios comienzan a re-
generarse y recuperan su
funcion normal rapidamen-
te después de dejar de fu-
mar. Estos son una de las
primeras cosas que sanan
en su cuerpo. A veces las
personas notan que tosen
mas de lo habitual cuando
dejan de fumar. Esta es
una senal de que los ci-

lios se estan regenerando.
Cuando los cilios trabajan
adecuadamente es mas
probable recuperarse de
los resfriados y las infeccio-
nes.

ADN

Disminuye el

riesgo de cancer

Dejar de fumar evitara un
nuevo dafio en el ADN vy
hasta puede ayudar a re-
parar el daio que ya tiene.
Dejar de fumar inmediata-
mente es la mejor manera
de disminuir el riesgo de te-
ner cancer.

Abdomen y hormonas
Abdomen menos
prominente

Dejar de fumar reducira la
grasa abdominal y dismi-
nuira su riesgo de diabetes.
Si ya tiene diabetes, dejar
de fumar le ayudara a man-
tener controlados sus nive-
les de azucar en la sangre.

Niveles normales

de estrégeno

En las mujeres, sus nive-
les de estrogeno volveran
gradualmente a la norma-
lidad después de que deje
de fumar. Si espera tener
hijos algun dia, dejar de fu-
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E FUMAR

mar ahora aumentara sus
probabilidades de tener un
embarazo saludable en el
futuro.

Disfuncion eréctil

Mejor actividad sexual

Si deja de fumar ahora,
puede reducir la probabi-
lidad de tener disfuncién
eréctil y mejorar las proba-
bilidades de tener una vida
sexual sana.

Sangre y
sisteminmunitario
Recuento normal de
glébulos blancos

Cuando deja de fumar, su
cuerpo comenzara a sanar
del dafio causado por el ta-
baco. Con el tiempo el re-
cuento de glébulos blancos
volvera a la normalidad y ya
no estaran a la defensiva.

Cicatrizacion adecuada
Dejar de fumar mejorara el
flujo sanguineo a las he-
ridas, lo que permitird que
los nutrientes, minerales y
oxigeno lleguen a la herida
y le ayuden a sanar ade-
cuadamente.

Sistema inmunitario

mas fuerte

Cuando deja de fumar, su
sistema inmunitario ya no
esta expuesto al alquitran
y la nicotina. Su sistema se
fortalecera y usted estara
menos propenso a enfer-
marse.

Musculos y huesos
Musculos fortalecidos
Dejar de fumar le ayudara a
aumentar el oxigeno en la
sangre y sus musculos se
haran mas fuertes y sanos.

Huesos mas fuertes
Dejar de fumar puede redu-
cir su riesgo de fracturas,
tanto ahora como en el fu-
turo. Mantenga sus huesos
fuertes y sanos dejando de
fumar ahora.



El diario de todos!

16
29 DE MAYO

HECHOS

"l DIARIO

ENTRENARSE PA

LO QUE SE QUIER

Mauricio Salgado Castilla

ellen prolongd sus

ultimos pasos como

si de ello dependie-

ra su vida. Cruzo la
meta de la gran maratén de
Boston el 17 de abril de este
afo y se sinti6 como si fuera
la primera vez. No importaban
las medallas olimpicas que
ya tenia en diferentes cate-
gorias. Para Hellen Obiri, una
keniana de 33 afos, correr
en Boston tenia un significa-
do especial y ahora lo habia
logrado, compitiendo junto a
mas de 30,000 personas de
todos los continentes, edades
y experiencias.

Existen momentos en la vida
que tienen una importancia
personal especial, ya sea al-
canzar un logro académico,
una meta deportiva, conquis-
tar a la pareja de tus suefios
o lograr una posiciéon en una
empresa. No importa cual
sea el evento, alcanzar lo que
se espera esta determinado
por la preparacion, el entre-
namiento y la dedicacion. La
«suerte» se presenta cuando
se han realizado las accio-
nes necesarias para lograrlo,
nadie gana la loteria sin com-
prar un boleto. Cuando en las
redes sociales aparece una
persona «exitosa», muchos
comentan que su éxito se
debe a tener mucha suerte.
Sin embargo, no se conoce
todo lo que hay detras de ese

Helen Obiri

«éxito». Esto se aprecia clara-
mente cuando se otorgan los
premios Nobel, las entrevistas
a los ganadores estan llenas
de esfuerzo y dedicacion.

Los premios no se otorgan por
«errores» en el laboratorio,
como lo que ocurrié el 28 de
septiembre de 1928, cuando
el cientifico escocés Alexan-
der Fleming observé un moho
no esperado en un experi-
mento y descubrié que mata-
ba a bacterias que causaban
enfermedades. Fleming habia
estado buscando durante mu-

—’—_

chos afos una sustancia que
pudiera eliminar bacterias, no
fue un accidente.

El propio Thomas Alva Edison
decia que las personas no son
recordadas por sus esfuerzos,
sino por sus logros. Se refe-
ria a las mas de 2,000 prue-
bas fallidas para encontrar el
filamento adecuado para los
bombillos.

Si se piensa en un negocio, ya
sea fisico o basado en inter-
net, el éxito estd determinado
por la capacitacion constante.

CONVOCATORIA

A LOGRAR

¢, Como se presentan los pro-
ductos y servicios? ;Con qué
frecuencia se revisan? ¢Se
lleva un registro de los éxitos
y fracasos? ;Se monitorea a
la competencia?

En tiempos de crisis, se cree
que el problema depende
Unicamente del precio, pero
la realidad es que las bajas
ventas en cualquier momento
ocurren porque los beneficios
que los clientes pueden obte-
ner de la oferta no son eviden-
tes. ¢ Qué necesidad o deseo
estan satisfaciendo para los
clientes? Cuando un cliente
comprende que se estan cum-
pliendo sus requisitos, el valor
pasa a un segundo plano.

Es crucial trabajar constante-
mente en la presentacion de
lo que hacemos, ya sea den-
tro de una empresa, en los
estudios, en la vida familiar o
con los amigos. Las presen-
taciones deben ser impactan-
tes. ¢ Como nos presentamos
personalmente? ;Somos ca-
paces de presentar algo lo
suficientemente  impactante
en un minuto para captar el
interés de las personas?

Uno de los momentos crucia-
les en la vida de las perso-
nas es el saludo al buscar un
puesto, ya sea como operario
en una fabrica, mesero en un
restaurante, instalador de re-
des de internet o gerente en
una empresa. El cerebro tra-
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baja a través de percepciones
involuntarias, no conscientes.
La forma de vestir, el saludo y
las primeras palabras son de-
terminantes.

Por eso trabajar en el vocabu-
lario, en los gestos y la forma
de expresarse, es un trabajo
de todos los dias, sin importar
la edad.

El «éxito» en la vida depen-
de del entrenamiento para
lograrlo. Esa es la idea de la
educacion, pero este entrena-
miento no termina al finalizar
la escuela o una institucién
educativa. De hecho, no es
ningun secreto que, desafor-
tunadamente, el sistema edu-
cativo no es coherente con las
necesidades de la vida actual,
especialmente la necesidad
basica de todos los seres hu-
manos: el desarrollo socioe-
mocional, algo fundamental
para tener una vida satisfac-
toria.

El reto constante, como una
necesidad tan basica como
comer, es entrenarse y man-
tenerse en un proceso con-
tinuo de mejora constante,
tanto como persona, miembro
de una familia o como alguien
que trabaja y busca profesio-
nalizarse, sin importar los titu-
los de estudio. El aprendizaje
constante, la dedicacion y el
deseo de hacerlo mejor son
lo que hacen a una persona
profesional, no los titulos, que
se vuelven obsoletos muy ra-
pidamente.
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Gustavo
Alvarez Gardeazabal

lo largo de mis

ya casi 60 anos

e ejercer el ofi-

cio de escribir no han

dejado de preguntarme

unay otra vez sobre en

dénde se puede apren-
der a ser novelista.

Fue tanta la insisten-
cia que en mis remo-
tos afios de profesor
universitario en Pas-
to, escribi un pequefio
manual de critica lite-
raria, que no ha vuelto
a editarse. Pero hoy
debo anunciar a todo
grito que existe un ex-
traordinario libro para

Isaias Pefia Gutiérrez

penetrar en el oficio:
la biblia del profesor
Isaias Pefia Gutiérrez,
director por mas de 50
anos del Taller de Es-
critores de la Univer-
sidad Central y patro-
cinador como ninguno
de quienes dabamos
los primeros pasos en
la literatura : EL UNI-
VERSO DE LA CREA-
CION LITERARIA.

Fue él, Isaias, desde
las paginas dominica-
les de El Siglo, quien
nos aupd en 1967 a
Carmina Navia, An-
drés Caycedo y a mi
para que nos lanzara-
mos como «Los dialo-
gantes» un grupo lite-

rario que se oponia la
dictadura populista de
Los Nadaistas.Y, con
la misma sapiencia y
bonhomia de enton-
ces, edita Isaias esta
guia sin igual para
compendiar las normas
y sugerencias, trucos y
malabares para escri-
bir, desde los basicos
hasta los rebuscados
0, Si se quiere, sofisti-
cados.

Es un libro que pue-
de ser convertido en la
Biblia de la Creacién
Narrativa porque parte
de dos premisas funda-
mentales: Uno, que la
naturaleza primigenia
de la escritura se trans-
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LA BIBLIA DE ISAIAS PENA

forma y cambia cuan-
do alguien le confiere
un fin artistico. Y Dos,
que el logro maximo a

alcanzar escribiendo
es una pentafonia na-
rrativa.

Ambas cosas se des-
plazan pagina tras pa-
gina en su prosa de
ilustre maestro de ju-
ventudes comparando
obras narrativas espe-
cificas, concretas, pa-
radigmaticas de todos
los tiempos.

Es entonces una obra
magistral que honra a
quien la escribe y nos
hace aplaudirla al infi-
nito y, sobre todo, me
lleva a recomendarla
a tantos prospectos de
escritor que se aventu-
ran sin saber como es
que se desempefia el
oficio.

Libros de Gerney Rios Gonzadlez
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Fernando Dangond Castro:

EL SABIO VALLENATO

Guillerm
Romero Salamanca

| doctor Fernando

Dangond Castro es

un genio. Asi de sen-

cillo. En el 2013 fue
considerado como uno de los
100 grandes colombianos.
Sus trabajos de investigacion
cientifica en neurologia asi lo
determinaron y sus reconoci-
mientos en Estados Unidos, lo
convirtieron definitivamente en
una figura de la ciencia médica
en el mundo.

Tiene el don de pensar, al mis-
mo tiempo, en varias cosas,
por ello, su cerebro es capaz
de estudiar con sapiencia el
cuerpo humano y en sus es-
casos momentos de esparci-
miento, escribir, componer y
cantar poéticas melodias.

Es imposible verlo sin su am-
plia sonrisa y su sencillez pe-
renne.

Cuando era nifio escucho las
historias de su abuelo, el gene-
ral Beltran Francisco Dangond
Celeddén —que de pronto tuvo
el nombre de Bertrand, pero
por ligereza de lenguaje le
dejé como Beltran—, pero mas
aun, memorizo la cancion que
en su homenaje le escribid el
maestro Rafael Escalona: «En
su automovil resplandeciente/
De Villanueva para el molino/
Va el general y regresa siem-
pre/ Con esa viuda muy re-
sentido. Y alla en Codas a mi
me dijeron/ los que conocen al
general/ que en las batallas no
tuvo miedo/ y en el molino lo
ven llorar».

Y es que el general Dangond
luché en la Guerra de los Mil
dias y tuvo enfrentamientos en
su natal Villanueva, en Rioha-
cha y en Hatonuevo contra los
ejércitos de Rafael Uribe Uribe
y Justo Leonidas Duran, entre
otros.

El lunes 5 de noviembre de
1962 en Valledupar nacio el
doctor Fernando en el hogar
de Jorge Dangond Daza, co-
fundador del departamento del
Cesar, y de dofa Elisa Castro
Palmera, amante de la buena
musica ejecutante de guitarra

MUSICA

Fernando Dangond Castro

y figura cesarense. Era el sex-
to hijo. Le precedieron José
Jorge, Elsie, Leonor, Eduardo
y Maria Elisa.

Sus dotes artisticas las mos-
traron desde muy pequefio.
Aprendié a tocar guitarra, pia-
no y acordeon, pero, ademas,
a la par que recibio sus prime-
ras lecciones de escritura, re-
dacto sus primeras canciones.

En 1976 fue coronado rey in-
fantil en el Festival de la Le-
yenda Vallenata, pero su fami-
lia quiso que terminara su se-
cundaria en Bogota. El es qui-
zas una de las personas que
mas ha estado comprometida
con el Cesar y con Valledupar.
No sélo por las historias de
su abuelo, sino de su padre,
el dirigente de Villanueva, fue
concejal alcalde de Valledu-
par, gobernador del Cesar,
representante a la Camara y
Senador, organizo la primera
Feria ganadera de Valledu-
par, construyd parques, vias,
puentes, centros de salud y
gran agricultor.

Todas esas noticias, cambios,
progresos de su region esta-
ban en las conversaciones en
sSu casa y con los amigos de
su familia, pero en el fondo
vivian como ninguno, las pa-

rrandas donde escuchaba y
cantaba las inolvidables melo-
dias del vallenato.

Pero si bien la capital del pais
le dio una vision distinta de
pais, el doctor Fernando no
pudo olvidar, en ningun mo-
mento su tierra y, en sus ra-
tos libres, tomd su guitarra,
fiel companera de tristezas y
recuerdos y compuso varias
canciones por ejemplo «Asi
es mi valle» donde muestra
como eran sus pensamientos
sobre la capital del Cesar.

Los intérpretes no dudaron
en llevar sus temas a los es-
tudios de grabacién. «Asi es
mi valle», por ejemplo, que-
dé en tercer corte del lado B
del décimo segundo album
de Los Hermanos Zuleta para
CBS, presentado en 1979.
Este trabajo de once temas,
estuvo acompanado de can-
ciones como «Olvidame», de
Leandro Diaz, «La llanerita»
y «Marily» de Calixto Ochoa,
«El viajero» de Julio Vasquez,
«Luna sanjuanera», de Ro-
berto Calderén, «Nostalgia
estudiantil» de Lenin Bueno
Suarez y «El Robo» de Emi-
liano Zuleta Baquero.

Una de sus historias mas con-
tadas ocurrié en 1981 cuando

inscribié su cancién «Nacié mi
poesia», pero no le contd a
su familia sobre su propuesta.
Dofa Elisa mientras viajaba
en un taxi oyo el tema en Ra-
dio Guatapuri y cuando llegé
a su casa comenté que habia
escuchado una cancién muy
linda y entonces, él no tuvo
mas remedio que comentarle
que era de su inspiracion. El
primer puesto del Concurso
de la cancion inédita quedd
desierto ya él le otorgaron el
segundo lugar.

En el 2000, La Fundacién Fes-
tival de la Leyenda Vallenata
lamentd lo sucedido 19 anos
antes con el doctor Fernan-
do Dangond Castro y la pro-
pia Consuelo Araujo Noguera
construyeron el acta segun la
cual se declar6 como ganador
de la Cancién vallenata In-
édita de 1981, con la cancion
«Nacioé mi poesia».

La historia de cada una de sus
composiciones podria originar
una novela. Luego de termi-
nar su bachillerato estudiando
Medicina en la Universidad
Javeriana. En medio de con-
sultas, analisis y temas con
sus compaferos ponia en
papel sus pensamientos mu-
sicales y de esa época se re-
cuerda «Tapete azul» grabado
luego por lvan Villazén.

Un dia en 1985, de madruga-
da, mientras hacia un turno en
un hospital escribié «Miedo al
amory, inspirado en una his-
toria con una compafiera que
habia terminado con su novio.
Por esos dias grababa en Bo-
goté El Binomio de Oro y le pi-
dieron que llevara a cabo una
cancion.

Recién hecha les mostré el
tema ya ellos les gusté de prin-
cipio a fin. Codiscos lo publicé
el 3 de diciembre de 1985 y
acompano temas como «Es-
tar enamorado» de Roberto
Calderén, «Barranquillera» de
Miguel Morales, «También te
quiero» de Hernando Marin
y «La cienaguera» de Julio
César Onate, entre otros. Fue
una Navidad inolvidable para
el doctor que viajé a los Es-
tados Unidos para proseguir
con sus estudios de Medicina.

En Cleveland, Ohio recibid la
especializacién como Médico
Internista. Luego, en la Uni-
versidad de Harvard adelant6
Neurologia y alli la parte cien-
tifica le llamoé poderosamente
la atencién y la institucion lo
contratd como investigador
en sus laboratorios dirigiendo
a mas de 600 profesionales y,
ademas, atendiendo pacien-
tes.

Siguié estudios en Biologia
Molecular e Inmunologia y es-
tuvo vinculado como profesor
asistente de Neurologia y jefe
del Laboratorio de Regulacion
de la Transcripcion e Inmuno-
logia.

Ha redactado articulos sobre
sus investigaciones y resulta-
dos como, por ejemplo, des-
cubrir dos genes humanos
relacionados con el cancer y
enfermedades inmunolégicas
y neurodegenerativas.

El fue el primero en reportar
un caso heredado en el mun-
do de una enfermedad ahora
llamada ‘Hemiplejia Alternan-
te Familiar’.

Gracias a su inspiracién, el
doctor Fernando Dangond
Castro tiene en la Sociedad
de Autores y Compositores
Sayco casi 70 canciones re-
gistradas como «Nacid6 mi
poesia», «Asi es mi valle», «El
inconveniente», «Vuelve pron-
to», «Te quiero», «Miedo al
amor», «Palabras Magicasy,
«El tapete azul» y «Titulo de
actriz», entre otros, temas
que han sido grabados por
grandes figuras del vallenato
como El Binomio de Oro, Ivan
Villazén , Silvio Brito , Jorge
Onate, Los Hermanos Zuleta,
Diomedes Diaz , Los Betos y
Farid Ortiz, entre otros.

Sigue investigando, pero com-
poniendo. En 2022 presentd
un tema —cantado con Eirck
«el canario» Escobar»—titu-
lado «Mariposa divina», en un
homenaje a su hija Cristina,
victima del cancer en el 2018.

El sabio sigue investigando y
dejando hasta la eternidad las
mas poéticas canciones valle-
natas.
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Con bombos y platillos ha-
ran un homenaje al Teatro
Jorge Eliécer Gaitan, por
sus 50 afios con ese nom-
bre.

En realidad, el célebre es-
cenario fue inaugurado en
1938 con el nombre de Tea-
tro Colombia y ofrecié va-
riados espectaculos desde
presentaciones de musicos
rancheros hasta o6pera y
zarzuela.

Luego en 193 fue remode-
lado, le cambiaron las sillas,
lo pintaron y le pusieron un
nuevo nombre: Jorge Elié-
cer Gaitan, en homenaje al
inmolado lider.

El teatro Gaitan ocupa la
zona central de la cuadra
comprendida entre la carre-
ra Séptima y la Octava, y
las calles Veintidés y Vein-
titrés, en la zona norte de la
localidad de Santa Fe en el
centro de Bogota.

El director del Instituto Dis-
trital de las Artes (ldartes),
Mauricio Galeano, junto a
reconocidos artistas como
Fabio Rubiano, Marcela
Valencia, Paula Rios, Cé-
sar Mora, Ramsés Ramos y
Matias Maldonado, presen-
t6 la oferta preparada para
la ocasion.

Ademas de la Gran Gala, el
Teatro Jorge Eliécer Gaitan
recibira a mas de 10 solis-
tas y agrupaciones como:
El Puma, Inti lllimani, César
Mora y su Orquesta Maria
Canela, Jacobo Vélez y la
Mambanegra, 1280 almas,
Kei Linch, La muchacha y
la banda de metal Haggard,
entre otros.

También la danza se suma
a la celebracion con El Co-
legio del Cuerpo, la Milonga
de la Capital, 1lé danza de
La Habana en Bogota y el
Festival Bogota Ciudad Fol-
clor. La bahia del Teatro ten-
dra espectaculos para los
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transeuntes de la séptima
con gaitas, hip hop, circo
y la actuacion de nuestra
Unidad de Reaccion Artisti-
ca Inmediata URAI.

Tremendo lio en que anda
Giovanny Ayala. El popular
cantante fue citado por la
fiscalia luego de que una
mujer intentara quitarse la
vida mientras escuchaba
una de sus canciones.

Las canciones que compo-
ne o canta Giovanny Aya-
la, son mayormente sobre
el despecho, pero no toca
temas referidos al suicidio,
0 mucho menos, a que lo
inciten. No obstante, a la
madre de una joven, poco
0 nada le importé eso.El
propio artista compartié lo
sucedido en sus redes so-
ciales, revelando que habia
sido notificado para com-
parecer ante la fiscalia por
supuestamente incitar a
una joven al suicidio.“Fui
demandado por una sefio-
ra indignada porque su hija
se tomo6 un pocondn (sic)
de pastas escuchando mi
musica”, indicd el cantan-
te. “Le agarrd la tusa (de-
presion por una ruptura
amorosa) y se tomd todo
un frasco de pastas. Para
ella yo soy directamente el
culpable”, contd totalmente
impactado el artista colom-
biano.

“De verdad este tipo de co-
sas son absurdas”, confesoé
muy enojado el artista en
sus redes sociales.

Colombia se encuentra re-
zagada en términos de co-
nectividad a Internet, segun
un informe de la Organiza-
cion para la Cooperacion y
el Desarrollo Econdmicos
(OCDE). El pais registra la
menor cobertura de Inter-
net entre los miembros de
la OCDE, con solo el 60,5%
de la poblacién con acceso
al servicio.
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Desierto de La Tatacoa:

DEBAJO DE LAS ESTRELLA
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El desierto de Tatacoa es un destino unico y privilegiado donde el universo adquiere diversas formas de vida en el cielo. La luz que
ilumina el desierto de Tatacoa es proporcionada por estrellas fugaces, constelaciones, cimulos de estrellas, nebulosas, planetas y otros
elementos de los fendmenos astrondmicos. Todo eso en medio de un desierto del que brotan impresionantes formaciones de arena que

parecen esculturas.

En Bogota delincuencia utiliza Fernando Dangond Castro:
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